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עקרונות של ליצנות רפואית
ליצנות רפואית הוא תחום ברפואה, בבתי חולים ומרכזיים רפואיים שנעשה ע"י ליצנים מיוחדים הנקראים "ליצנים רפואיים".
שפת הליצן מבוססת על נאיביות והנאה, הליצן מתנהג כמו ילד וחושף את הצדדים המגוחכים שבו, הוא חוקר, מגלה ומופתע – כמו ילד, הליצן יוצר צחוק ע"י אותה התנהגות מגוחכת הנמצאת במקום נמוך מזה של החולה דבר המאפשר לחולה להיות בעל השליטה על הליצן המסכים בשמחה לדרישותיו, וע"י כך הוא מסיח את דעתו של החולה מכאביו.
הליצנות הרפואית מבוססת על התנהגות אחרת ומוקצנת שמאפשרת פריצת מחסומים אישיים, ועל החזרת הכוח לחולה, וכך התנהגותו הקומית והאבסורדית של הליצן יוצרת אצל החולה גלי צחוק.

את השפעת הצחוק ניתן לחלק לכמה השפעות משניות. ראשית במישור הפיזיולוגי הצחוק משחרר אנדורפינים, הנקראים גם "הורמוני אושר" שגורמים לחושת האופוריה, זאת ועוד הצחור מחזק את המערכת החיסונית, ומוריד את רמת המתח.  
כך גם במישור הנפשי, יש לו השפעה חיובית על המוח והגוף, הוא מוריד את רמת הורמוני הדחק, מפחית דיכאון ומשפר מצבי רוח. במחקר שנערך נמצאה קורלציה בין שימוש בהומור לבין רמות נמוכות של דיכאון.
אי לכך, חל שיפור ברווחה הגופנית והרגשית על ידי יצירת חוויה ייחודית אשר נותנת שליטה בנעשה סביב, ועל ידי כך שיפור באיכות חיים דבר המאפשר התמודדות פסיכולוגית עם כאב ומחלה המאיימת על החיים תוך יצירת עולם דמיוני שיהווה מקום מפלט מהכאב ומהפחד.
מחקרים אף מראים ששילוב ליצן רפואי משפר את תפקוד הצוות הרפואי הרחב וכן מקל על התמודדותם הרגשית.
מטרתם  הראשית של הליצנים הרפואיים היא תמיכה בילדים על ידי יצירת קשר אישי עימם בעוד התמיכה במשפחות ובצוות היא משנית.
בדרך כלל, מרבית עבודתו של הליצן מתבצעת באופן עצמאי אך יחד עם זאת חלקה מתבצע בצמוד ובשיתוף פעולה עם הצוות תוך סיוע להם במהלך ביצוע הליכים רפואיים ובדיקות גופניות.
הליצנים משתמשים במאפייניהם הייחודיים ובטכניקות שונות בכדי להביא להשפעות חיוביות בקרב הילדים, הענות לטיפול, הפחתת פחד וכאב והשבת תחושת הביטחון העצמי והשליטה.
באווירה אופטימית מהנה ומשעשעת ניתן להסיח את הדעת מהכאבים ולגרום לחולה לשכוח לרגע את מצבו הקשה, המטרה היא לא רק להצחיק אלא ליצור אינטראקציה מהירה עם המטופל, תהליך המצריך רגישות רבה ואמפתיה, בכדי להשיג תנאים אלו יש לתת יחס אישי ומועדף לכל מטופל, והצגות לקבוצה גדולה, לא ממשות את המטרה, לפיכך אין הליצן עושה זאת. (שלומי גולן, 2007).
היסטוריה
הקשר הוודאי שבין חיוך לבריאות הוא שהוליד את תחום הליצנות הרפואית.
תרפיה בצחוק בעזרת ליצן היא שיטה ייחודית לטפל  בחולה בחלק מתהליך ההחלמה.
דמות בולטת בהתפתחות הליצנות הרפואית היא האנטר (פאץ') אדאמס, שסיפורו תואר בסרט שנקרא על שמו בשנת 1998 בכיכובו של רובין ויליאמס.
אדאמס הוא רופא ואחד ממקימי המוסד הרפואי "גזונטהייט" בווירג'יניה, מוסד זה סיפק שירותים לחולים ללא תמורה כספית, השירותים היו שירותים המשלבים רפואה מסורתית ביחד עם שיטות מתחום הרפואה המשלימה, לדוגמה  אקופונקטורה והומיאופתיה.
מוסד זה האמין שבריאותו של החולה לא יכולה להיות מופרדת מבריאות המשפחה הקהילה והעולם כולו.
דמות בולטת נוספת הקשורה בהתפתחות תחום הליצנות הרפואית הוא ד"ר ויליאם פריי-"רופא ההומור", אשר הקדיש למעלה מ 30 שנה לחקירת פוטנציאל  הריפוי שקיים בהומור, בצחוק ובעליזות. הוא טען שהצחוק משחרר אנדורפינים המגבירים את פעילות המערכת החיסונית, וכן גורם להפעלת שרירים מסוימים והרפיה של אחרים ומשפר את זרימת החמצן.
בארצות הברית החלו לעבוד לראשונה ליצניים רפואיים החל מאמצע שנות השמונים וכיום השימוש בהם נפוץ בהרבה בתי חולים בעולם המערבי וגם בישראל.
החלוץ של שיטת הליצנות הרפואית הוא מייקל כריסטנסן מקרקס ה"BIG APPLE" מניו יורק שאמר את המשפט "אם ילדים חולים לא יכולים לבוא לקרקס, הקרקס יבוא אליהם".
ליצנים מקרקס זה שעברו הכשרה מיוחדת, מבקרים בבתי חולים ומפיצים את הרעיון  בארצות הברית ובעולם כולו, הדבר החל באמצע שנות השמונים ונמשך עד היום.
הליצנים הרפואיים לא התקבלו בבתי חולים כדבר מובן מאליו, ובתחילה היו רופאים רבים, שהתנגדו להם ואף טענו שהם מפריעים ומטרידים, כיום יש יותר הבנה ומודעות לתפקידם החשוב ובתי החולים מעסיקים אותם כעובדים מן המניין. (ליאור נס, 2006)
שלומי אלגוסי, הליצן הרפואי הראשון בישראל
משנת 2000 הוא מעורב בקהילה הרפואית ברחבי הארץ ואף משתתף במחקרים רפואיים על השפעת ההומור על מצבי מתח וחרדה. 
הכשרה
בעולם ישנם שלושה ארגונים גדולים העוסקים בהכשרת ליצנים: בניו יורק-CIRCUS BIG APPLE בשוויץ-THEODORA ORGANIZATION ,ובאוסטרליה-HUMOR FOUNDATION. ארגונים אלה עובדים בארצות מוצאם ואף ברחבי העולם.
כיום בישראל ישנם קורסים מיוחדים המכשירים לליצנו רפואית: 
· הארגון "שמחת הלב"-בית הספר להומור ושמחת חיים (הוקם ב-2002).
· ISIS USRAEL-המרכז הישראלי לפסיכודרמה ושילוב אומנויות. המרכז עובד עם עמותת "צחוק בריא".
· סמינר הקיבוצים –לבעלי רקע במיומנויות הבמה, חד שנתי 180 שעות.
· המכללה לרפואה הוליסטית
ב-2006 נפתחה תוכנית חדשה בארץ, בפעם הראשונה באוניברסיטת חיפה " תואר ראשון לליצנים רפואיים". ועכשיו מתכנים גם תואר שני ואף דוקטורט, דבר זה מוכיח את ההכרה של הרפואה והאקדמיה בתחום הליצנות הרפואית, והכרה בחשיבותו.  
תנאי הקבלה לקורסים
אנשים מעל גיל 21, העוברים סדנת קבלה. בסדנא זו בודקים האם יש לאנשים את הכישורים המתאימות לצורך השתלבות בקורסים של  ליצנות רפואית.
תנאי קבלה באוניברסיטה 
	- זכאות לתעודת בגרות      
- ציון פסיכומטרי
- חתך קבלה 475 
- מבחן התאמה מעשי
- המתקבלים יידרשו לעמוד בדרישות האוניברסיטאיות לשליטה בעברית ובאנגלית.
משר הלימודים באוניברסיטה:3  שנים
משר הלימודים בקורסים:5  חודשים -20 מפגשים.
נושאי הלימוד בקורס 
· אומנויות הבמה
· כניסה לתפקיד הליצן
· איפור,לבוש וסגנון
· עבודה עם אביזרים:בובנאות, פיסול,בלונים
· תרפיה באומנויות:תרפיה במשחק,תרפיה במוסיקה.
· התייחסות למסרים מילוליים ולא מילוליים. שינוי מחשבות והתנהגויות שליליות. 
· אינטליגנציה רגשית.
· חשיבה דרך הרגשות, פיתוח רגישויות למצבים שונים.
· דמיון מודרך ואלמנטים של היפנותרפיה. לרוגע פנימי והתמודדות עם מצבים כואבים
תעודה
"לאחר  סיום הקורס  מקבלים תעודה  מוכרת   של "ליצן רפואי-קהילתי
אך כדי להתחיל  להתנדב באחד מהמוסדות הרפואיים  ישנו צורך לעבור התנסות בבית חולים בהשגחה של מדריך במשך  5  מפגשים והמלצתו דרושה, למען המשך העבודה."(אורית  בהגלי, מזכירת ארגון "שמחת הלב")
אבחון
במהלך הכנת העבודה לא מצאנו חומר על האבחון. אך לאחר דיבור עם אחת הליצניות (מתנדבת) של ארגון "שמחת הלב" ריקי גלעד עלה כי, בדרך כלל היא מתנדבת פעמיים בשבוע באחד מבתי החולים והצוות הרפואי מזמין אותה אם יש צורך בעזרה, כלומר מתבצעת אבחנה של צורך בליצן רפואי כבר לפני המפגש וכך גם במהלך המפגש עם הליצנית מתבצע תהליך שבו היא ע"פ הבעת פנים והתנהגות, מאבחנת האם בני המשפחה או החולה זקוקים לעזרה. 
אינדיקציות
לפני תחילת עבודתנו חשבנו שליצנות רפואית יכולה לעניין רק את הילדים אך לאחר שהתבצע חקר הנושא לעומקו הבנו כי ליצנות רפואית מיועדת, לטווח גילאים מאוד רחב מ-0 עד 120+ . לתינוקות, למאושפזים אקוטים וכרונים, למחלקות ילדים, שיקום, דיאליזה,אונקולוגיה, וכו', אך כמובן ישנו הבדל בין הטיפול הליצני בילדים לבין של מבוגרים.
אוכלוסיית היעד והמטרות של הליצנות הרפואית

· הליצנות הרפואית מטיבה ועוזרת להורים שילדיהם נולדו פגים, בכך שיש מתן עזרה בתקשורת בין ההורה לילד, כך גם עוזרת לגבש אהבה ואמפתיה כלפי הילד.
· הליצן נותן לגיטימציה לדבר בפתיחות
· הורדת כאב למבוגרים(סיגל קפלן,2008).
· הליצן משפר את מצב הרוח
· עוזר בהורדת סטרס(התמודדות עם מצבים קשים), הורדת הדיכאון, והורדת חרדה לפני טיפולים כמו: לפני ניתוח. (אלון חת,2008)
· הליצן עוזר לשכנע ילדים בצורת הומור, לעשות דברים שאינם נעימים להם, כמו:לבלוע תרופות, לקבל זריקות...
· הצחוק עוזר לנשים לאחר הפריה חוץ גופנית, להיכנס להיריון 
התוויות נגד:
לאחר חקירת הנושא לא נמצאו התוויות נגד לליצנות רפואית.
אך אנו חושבים שאם לילד יש פחד מליצנים יכולה להיות תגובה הפוכה לליצן רפואי. הוא יכול להתחיל לבכות ולהיכנס לחרדה.
עקב כך, כל ליצן מבקש אישור לפני כניסתו לחדר המטופל.


	תחתית הטופס



תיאור מפגש טיפולי 
מאוד קשה לתאר את המהלך הטיפול  עם ליצנים רפואיים, משום שהוא ספונטני ומותאם לכל מטופל לפי צרכיו. במהלך טיפול אחד הליצנים פוגשים הרבה אנשים מבוגרים, ילדים ולכל אחד ואחד צריך לחלק את השמחה, אהבה והומור. לצורך זה שוחחנו עם ריקי גילעד- ליצנית מתנדבת ואחראית בארגון "שמחת הלב".היא מתנדבת פעם אחת בשבוע במשך שעתיים, בדרך כלל בבית חולים איכילוב. מחלקות היעד פונות אליה לצורך עזרה והעיקריות ביניהן הינם: ילדים, גריאטריה, נוירוכירורגיה, דיאליזה, אורטופדיה ושיקום.
באותו יום של הריאיון היא הייתה צריכה להגיע למחלקת שיקום עם ליצן אחר בשם אלכס. הם נכנסו דרך מיון ילדים,שם ריקי בדרך כלל מתלבשת ומתאפרת באחד המקומות המוסתרים, כגון: שירותים של צוות או חדר הלבשה. כל ההכנה הזאת לוקחת 10 דקות,לאחר מכן הם לקחו את כל האביזרים ויצאו לדרך..."באותו  רגע שאת שמה את האף האדום ולבושה כליצנית את מתחילה להיות ליצנית רפואית, זה מתחיל במעלית, במסדרון ובכל מקום שרק אפשר"(ריקי גילעד).
בדרך למחלקת שיקום במיון ילדים, פגשו ריקי ואלכס אישה עם ילד, שבוכה בכי מר ומחזיק לאימו את היד. הליצנים ניגשו אליה. הילד הרים את ראשו והתחבא מאחורי אמו. לאחר מכן, אלכס הוציא "מאזנו" כדור קטן אדום והושיט אותו אל הילד. הילד הסתכל על אלכס והתחיל לצחוק. הם ישבו עם הילד כמה דקות והצחיקו אותו, ופתאום ילדים אחרים הסתכלו וגם התקרבו אליהם וביקשו בלונים והתחילו לצחוק ביחד איתם. ההורים היו מאוד שמחים שהילדים היו במצב רוח טוב.
לאחר מכן בדרכם של הליצנים למחלקות, הם רואים כל מני אנשים, מצחיקים אותם, ועוזרים להם. האנשים מכירים תודה, ובנוסף לכך אומרים שזו מצווה גדולה. 
כאשר הליצנים הגיעו למחלקה הם נכנסו קודם כל לחדר של האחיות וניסו להצחיק אותם. לאחר מכן, הם  עברו מחדר לחדר, ולפעמים היו אנשים שעמדו בפרוזדור וביקשו מהליצנים להיכנס לחדר של משפחתם.
ריקי ואלכס דופקים בדלת של החדר ומבקשים אשור להיכנס , כשהם מקבלים אשור הם  נכנסים. כשריקי נכנסת למבוגר היא בדמות של סבתא, אבל סבתא מאוד פעילה, נמרצת, לדוגמה כשהיא נכנסת לחדר גברים היא שואלת "לאן נעלמת  ?אני חיכיתי לך 3 שעות ברבנות ולא הגעת?"לאחר שאלה זו הם צוחקים. כאשר הליצנים נכנסים לחדר נשים הם  יכולים לשאול "שמענו שיש כאן תחרות מלכות יופי?"(כאשר דיברנו איתה בטלפון, שמענו אותה איך היא שואלת את השאלות והתגלגלנו מצחוק, אפילו בלי לראות אותה)."אנחנו מעבירים פנצ'ר של צחוק לחולים"(ריקי גלעד).
על פי דבריה של ריקי לא מדברים עם החולים על מחלות ,ולא שואלים מה נשמע. אם החולים מתחילים לדבר על זה, אז בעדינות מעבירים את השיחה להומור. לדוגמה, באותו יום הם נכנסו לחדר של בחורה צעירה,שהרבה זמן נמצאת בבית חולים והיא אמרה לליצנים "אני רציתי להתאבד אתמול, רציתי לקפוץ מהחלון ,אני לא יכולה להישאר כאן יותר", ואלכס ענה לה: "בואי בואי, אם את היית רואה את חמותי והייתי מביא לך אותה לכאן, את בטוח היית קופצת מהחלון" וזה הצחיק אותה. יש הרבה סבתות שכל הזמן אומרות:"אוייי, אני רוצה למות." אלכס עונה להם: "אויי לא, אז תשמרי  מקום יותר קרוב, בא לי להיות בשורה ראשונה".
צריך לנסות לא להתעלם מהמילים של החולים, כל הזמן  צריך להגיב בהומור. "כך אנו ממשיכים חדר חדר וגומרים באפיסת כוחות אבל עם הרבה שמחה בלב"(ריקי גלעד,ליצנית רפואית)
מחקרים
מחקר הראשון שרוצים לדון עליו זה מחקר שנערך בשלושה בתי חולים, בדק את עמדות הצוות הסעודי במחלקות הילדים כלפי הליצנות הרפואית.
מטרת המחקר  
לחקור את האינטראקציה בין הצוות הטיפולי לבין הליצן, מהם גישותיהם ועמדתם בנושא זה.

חשוב לציין שישנם מחקרים רבים שבדקו את תרומת הליצנים לילדים החולים, אך מחקרים מעטים פורסמו בנושא זה, ולכן עלה צורך בסקירת עמדות הצוות הסיעודי כלפי הליצנים הרפואיים.
בנוסף לכך ,עלה הצורך לעלות את המודעות לפעילותם ותרומתם של הליצנים, בקרב הצוות הטיפולי ובקרב המחלקות השונות.
במחקר השתתפו 131 אחיות משלושה בתי חולים:שני בתי חולים בירושלים ובית חולים במרכז הארץ,האחיות היו בגילאי שונים:20-29,30-39,40-49,+50, ממחלקות ילדים שונות: כירורגיה, המטואונקולוגיה, מיון, פסיכיאטריה, דיאליזה, אשפוז יום וטיפול נמרץ. מתוך 131 האחיות, ל- 99 הייתה חשיפה לליצנים רפואיים ולאחרים לא.
במהלך המחקר נשאלו כמה שאלות,כגון:האם החשיפה לליצנים רפואיים מביאה  לעמדה חיובית כלפי אחיות? האם קיים קשר חיובי בין הידע לגבי הליצנים ועמדות הצוות הסיעודי?"עמדות הצוות הסיעודי בין בתי חולים".
בסוף המחקר מצאו עמדה ניטראלית של הצוות הסיעודי במחלקות הילדים שבהן לא פועלים ליצנים רפואיים כלפי פעולות הליצנים. עמדה זו נובעת ככל הנראה ,מאיום מקצועי של הצוות הסיעודי על ידי צוות הליצנים הרפואיים.במהלך המחקר, נמצאה נקודה חשובה נוספת: אין השפעה של הידע הקודם על ליצנים על עמדת הצוות הסיעודי כלפי הליצנים הרפואיים וכן פרמטר הגיל נמצא בעל השפעה על עמדת הצוות הנסקר. עם העלייה בגיל ,עלתה מידת ההסכמה.לא הייתה כל השפעה של אף אחד מן המשתנים הדמוגרפיים על עמדת האחיות כלפי הליצנים הרפואיים.
מחקר נוסף שרצינו לדון אליו , זה מחקר שנערך בבית חולים "אסף הרופא"-הצחוק עוזר לנשים להיכנס להריון".אנחנו לא מצענו את כל המחקר רק את התקציר  אבל בכל זאת רצינו לתאר עד כמה רפואה  לא יכולה לחקור עד הסוף את אפשרויות של גופינו. 
המחקר נערך על ידי שבח פרידלר, סגן מנהל היחידה להפריה חוץ גופית של בית חולים  אסף הרופא",בנוסף להכשרתו  כרופא הוא בוגר בית הספר לפנטומימה בפריז וליצן רפואי מוסמך."המחקר לא בדק מהו המנגנון הפיזיולוגי שמשפיע על ההיריון ויש צורך במחקרים נוספים"(ד"ר פרידלר)
במחקר נכללו נשים שעברו תהליך של החזרת עוברים  במסגרת טיפולי פוריות. מאה נשים למשך כרבע שעה בעודן בחדר התאוששות בתום הטיפול .מאה נשים אחרות ,ששמשו כקבוצת ביקורת עברו את הטיפולים מבלי שפגשו את הליצן .הגיל הממוצה של אנשים היה 34. מחקר מצא כי 20 אחוז מהנשים בקבוצת הביקורת הרו ,לעומת זאת 38 אחוז מהנשים שצפו בהופעת הליצן. ההבדל המובהק היחיד שנמצא היה בשיעור ההריונות.
מחקר הזה פרסמו גם ברוסיהhttp://besplodia.net/news/vspomogatelnye-reproduktivnye-tekhnologii-i-klouny
סיפור מקרה
הסיפור זה מסופר על ידי עדן ובשמת, ליצניים רפואים המתנדבים בארגון "שמחת הלב".
"בבית חולים רעות- מרכז שיקומי ,ישנו בחור בשם שלומי, בן 29, נמצא כ-7 שנים ברעות.שלומי אינו מדבר אך מתקשר בעזרת העיניים והחיוך וכיום בעזרת השם בתנועות זעירות משתמש בידיים! הוא הצליח ומצליח לכבוש את ליבנו בכל פעם מחדש. בהתחלה שלומי לא הגיב למעט מבטים בעניים הכחולות הנקיות שלו שביטאו שלום ותמיד מחייך בביישנות. ואז התחלנו לשיר לו שירים בכל פעם שהיינו באים אליו. יום אחד אבא שלו אמר לנו שהוא אוהב את השיר :"ידיד נפש אב הרחמן",שהתחלנו לשיר לו את השיר הזה הוא היה מחייך אלינו בכל פעם ומסיר את מבטו בביישנות ,ואז לאחר כמה פעמים זה קרה,עמדנו בדלת ואמרנו לשלומי לילה טוב ונופפנו שלום, ממש כמה שניות לפני שיצאנו מהחדר, שלומי הוציא את היד מתחת לשמיכה ונופף לנו לשלום !!! ומאז אהבתנו פורחת!,ואנחנו זוכים לחיוכים רבים כשאנחנו מגיעים!שלומי משתף איתנו פעולה עם הקסמים, לוחץ לנו יד ואפילו מנגב לנו לעיתים נשיקה אם אנחנו ממש מקרבים את היד לשפתיים."
הסיפור מאוד מרגש ומכריח אותי לחשוב על עצמי איך אני בתור צוות סיעודי פונה לחולים, עם איזה הבעת פנים, לפעמים אפילו חיוך מינימאלי  לא תראי על האחות. אנו חושבים שקורס ליצנות רפאית דרוש במהלך לימודים לאחות מוסמכת, כי עבודת האחות היא עזרה לאנשים, והיא מתקבלת רק באמצעות יצירת קשרים רגשיים בין מטופל – מטפל. 
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