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סדנה חוויתית בנושא הומור וצחוק- ליצנות רפואית

כואב ... אבל פחות
מחקרים הראו כי ההומור מסיט את תשומת הלב מלחץ רגשי, וכי צחוק אמיתי מעביר את האדם מהמציאות השלילית למקום חיובי ומרגיע.

רציונל:
הומור, צחוק ושמחת חיים קיימים בבסיס קיומנו האנושי. שפת ההומור ומאפייניה האוניברסאליים מאפשרים יצירת קשר בלתי אמצעי עם מגוון רחב של אוכלוסיות והיא אינה תלויה בשפה ותרבות.

על ידי אמצעים מתחום ההומור ניתן יהיה לחצות את גבולות השפה. שימוש בעולם התוכן שלנו מאפשר לפתח קשר יציב ואמין המבוסס על שפת ההומור והצחוק אשר גלויה ובסיסית לכל.

היכולת לדבר בשפה מוכרת ולבדוק את המציאות באמצעותה יחזקו את תחושת העידוד והמוטיבציה ליצור, ליזום ולהצליח. כלי ההומור הנו אמצעי דרכו ניתן להגיע לרגשות ואינו בהכרח תופס מקום מרכזי בדיאלוג. 
הדגש הנו על פיתוח היצירתיות, הספונטאניות, ההקשבה, יכולת ההכלה והרגישות לזולת. 

פרטים:
זמן: כשעה וחצי עד שעתיים

משתתפים: עד 30 איש

אופן העברת הסדנה:
בסדנה חווייתית יוכלו המשתתפים להבין כיצד ניתן ליישם טכניקות מתחום ההומור והאומנויות ככלי עבודה עם ילדים חולים, קשישים וכדו'.

נפגוש את כוחן של מספר שניות משמעותיות: להעלאת חיוך, להגברת המוטיבציה להחלמה ולשיתוף הפעולה עם הצוות המטפל. 

נבדוק את משמעות שפת האומנויות ואיכות השילוב ביניהן ביצירת דיאלוג פורה ומפרה דווקא במצבים כואבים פיזית ורגשית.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

הומור ושמחה-פסיכולוגיה חיובית (Positive Psychology ) ברחבי העולם:

Southwest Airline, Ben & Jerrys, IBM, KODAK, Price Waterhouse, Binney and Smith,
 Crayola crayons, "We`re focused on fun and profit", HONDA and the IRS...               
.(See John Morreall, Humor Works, HRD press, 1997)
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